
«Правильное питание – основа здоровой жизни» -  именно так звучит тема 
лекции о  здоровом  питании, которая была проведена  специалистами 
Молодежного центра здоровья Тен У.Е.врач кабинета ЗОЖ и Жетенова Б Н 
психолог  24 января 2022 года с целью повышения грамотности учащихся в 
вопросах правильного питания. На лекции присутствовали учащиеся 8- 9 

классов.  
Лицеисты  приняли активное участие, задавали вопросы о пользе 

натуральных продуктов, о  вреде популярных в молодежной среде 
фастфудов, газированных напитков и многих других продуктов, влияющих 
на состояние здоровья, утомляемость, память и активность ученика. 

 

 


